Plan

pripreme

koze za ljeto

IzloZenost naSe koZe suncu, soli i visokim temperaturama dovodi do
njezine isuSenosti i dehidracije. Zbog toga je bitno maksimalno se

brinuti o njoj tijekom cijelog ljeta. Strucnjaci u Poliklinici Bagatin
pripremili su za vas plan njege koji ée vas rijesiti svake brige.

Prije odlaska na more

Svjetski popularan tretman lica koji koZzi daje du-
binsku hidrataciju i njegu svakako je HydraFacial.
Specifi¢nost ovog tretmana je ta Sto istovremeno
pruza njezan piling koze, uklanja necistoce te re-
generira povrsinu koze s antioksidansima i pepti-
dima za njezin pojacan sjaj. Tretman se prilagoda-
va individualno, a medicinski kozmetolozi u
Poliklinici Bagatin odabrat ¢e vrstu HydraFacial
tretmana i dodatne serume koje vasa koza treba.

Takoder, prije izlaganja koze visokim ljetnim tem-
peraturama pozeljno je napraviti i dobar piling,
a onaj najbolji zove se ZO Skin Red Carpet. U
ponudi je ¢ak Sest razli¢itih vrsta profesionalnih
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pilinga koji su namijenjeni Sirokom spektru prob-
lema s koZom, a vraéaju joj sjaj. S obzirom na to da
ovaj piling ne zahtjeva vrijeme oporavka, mozete
ga napraviti i u pauzi za ru¢ak uz napomenu da je
nakon tretmana potrebno nanijeti kremu sa zastit-
nim faktorom.

Za vrijeme godisnjeg odmora

Prilikom suncanja na plazi glavna zastita koze
zasigurno je krema sa dobrim zastitnim faktorom.
Imajte na umu da, bez obzira na jacinu faktora,
niti jedan proizvod ne pruza 100% zastitu. Strucn-
jaci Poliklinike Bagatin preporucaju koriStenje
proizvoda minimalnog SPF faktora 30 te one koji
nose oznaku ‘Sirokog spektra’, jer takvi proizvodi
stite kozu i od UVB i1 od UVA zraka. UVB zrake
uzrokuju opekline, a UVA zrake su krivci za pri-
jevremeno starenje koze i pojavu bora. Nemojte
Stedjeti na kvalitetnoj kremi za suncanje jer ona
prva zastita kada je obrana koze u pitanju.
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Povratak u stvarnost

Uz ve¢ spomenute HydraFacial i ZO Skin Red
Carpet tretmane koje je pozeljno raditi i kada se
vratimo s godi$njih odmora, jedan od glavnih fa-
vorita je i terapija mikroiglicama, poznatija kao i
SkinPen. Tijekom samo jednog tretmana na kozi
nastaje oko dva milijuna mikrouboda koji aktivi-
raju prirodni mehanizam za samoobnovu koze. Na
taj nacin se koza prirodnim procesom regeneracije
pomladuje.

Tretman koji je takoder zasluzan za stvaranje no-
vog kolagena je Med Visage koji je zbog svojih
iznimnih rezultata dobio i nadimak ‘nekirurski
Face Lifting’. Ovaj tretman kombinira ultrazvuk i
radiofrekvenciju. Jedan tretman traje izmedu 60 i
90 minuta, a klijent ima osjecaj laganog dubinsk-
og zagrijavanja. Med Visage tretmanom zatezemo
i pomladujemo kozu lica, vrata i dekoltea, uklan-
jamo bore na licu i vratu te smanjujemo podbra-
dak i podo¢njake.




