
Što je CoolSculpting? 
CoolSculpting  je vodeći tretman za neinvazivnu 
redukciju masnog tkiva. Djeluje na principu krioli-
polize, odnosno zamrzavanja sala. Uz korištenje 
posebnog uređaja specijalno dizajniranog za ovaj 
tretman, masne stanice se zamrzavaju, nakon čega 
ih tijelo na prirodan način eliminira iz organizma. 
Kada se dogodi zamrzavanje sala ili celulita, tijelo 
će prirodno eliminirati mrtve stanice u roku od 
tri mjeseca, što će rezultirati s do 27% nepovrat-
nog smanjenja broja masnih stanica u tretiranom 
području.

Tko je sve kandidat?  
CoolSculpting ili kriolipoliza nije primarno tret-
man za gubitak tjelesne težine. Efikasan je za žene 
i muškarce sa zdravim prehrambenim navikama i 
aktivnim načinom života, vrlo siguran i učinkovit 
način za smanjenje viška masnoće bez potrebe 
za liposukcijom. Namijenjen je svima onima koji 
imaju višak masnih stanica, a koje unatoč prehrani 
i tjelovježbi ne mogu smanjiti. 

O neinvazivnom tretmanu 
liposukcije priča cijeli svijet. 
Posebno je popularan u Hol-
lywoodu, vole ga i Hrvatice, a 
u kratkom je vremenu postao 
vodeći u borbi protiv masnih 
naslaga. Sve što trebate znati 
o CoolSculptingu pročitajte u 
vodiču Poliklinike Bagatin 
koja ovaj tretman nudi na čak 
tri lokacije – u Zagrebu,
Splitu i Dubrovniku!    

Je li CoolSculpting siguran?   
Bitno je napomenuti kako je CoolSculpting u 
potpunosti siguran te odobren od FDA (Američke 
agencije za hranu i lijekove). Ovaj tretman je na 
tržištu više od deset godina te je do sad odrađeno 
više od osam milijuna tretmana. U Poliklinici Ba-
gatin prvo radimo konzultacije na kojima procjen-
jujemo je li osoba kandidat za tretman te njezino 
zdravstveno stanje. Što se tiče samog CoolSculpt-
ing uređaja, on je izuzetno pametan te ima senzore 
koji na vrijeme javljaju moguće komplikacije, kao 
i integrirani sustav koji kontrolira hlađenje. 

Može li se kombinirati s drugim 
tretmanima?    
U Poliklinici Bagatin uz CoolSculpting obavezno 
koristimo i Z Wave Pro terapiju udarnim valovi-
ma koji poboljšava rezultate te smanjuje moguće 
nuspojave na minimum. Poliklinika Bagatin jedna 
je od rijetkih koja kombinira ova dva tretmana jer 
je sigurnost klijenata na prvom mjestu. Z Wave 
Pro radi na principu udarnog vala koji prenosi 

Kako izgleda tretman?   
Prvo se označuje područje koje će se tretirati. Zatim 
se stavlja podloga od gela koja stvara barijeru između 
kože i aplikatora. Aplikator se potom prislanja na 
područje tijela i kreće s radom - zamrzava masne 
stanice u narednih 35 - 75 minuta, ovisno o području 
koje se tretira. Tijekom tretmana sustav CoolControl, 
zahvaljujući višebrojnim integriranim senzorima, prati 
tjelesnu temperaturu klijenta i prema tome prilagođava 
temperaturu, odnosno hladnoću samog aplikatora. 

radijalne valove direktno u tkivo i na taj način 
postiže bolju produkciju kolagena i poboljšava 
rezultat CoolSculptinga i do 60%. 

Jesu li rezultati trajni ili
privremeni?   
CoolSculpting je jedina metoda koja trajno smanji 
broj masnih stanica uz pravilnu prehranu i zdrav 
stil života, a rezultati su dugotrajni. Otprilike tri 
tjedna nakon tretmana uočit će se prvi znakovi 
promjene. Ipak, zategnuta i zaglađena koža bit će 
vidljiva nakon tri do četiri mjeseca. 

Gdje se sve može napraviti 
CoolSculpting? 
CoolSculpting, postupak koji je u Zagrebu mo-
guće napraviti u Poliklinici Bagatin u Zagrebu, 
Splitu i Dubrovniku, a tretman izvode medicinski 
kozmetolozi i opći kirurzi kvalitetno educirani u 
tome području.
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